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Ns наименование мероп риятий Сроки проведения ответственные
Физкульryрно-оздоровительные мероприятия

в режиме учебного года и их организация:
1 Обсуждение

порядка проведения

физкультминуток и способов
внодрения внутренней
гимнастики.

до 01.09.2016г руководство
щколы,
учитель
физической
культYры

2 Проведение бесед в классах:
кБереги здоровье смолоду),
кСпособы укрепления
здоровьfl), кПрофилактика
простудньж заболеваний>,
тематические беседы с
медициЕским работником.

в течение года кJIассные

руководители,
врач, r{итель
физической
культуры

J использование
здоровьесберегающих
технологий в обрщовательном
процессе: проведение

физкультминуток на
общеобразовательньж уроках 1-

9 классах и др.

в течение года учителя-
предметники

Спортивная работа в классах и секциях:
1 Организация работы

спортивньIх секций: подготовка
необходимой документации,
составлеЕие расписания
занятий. формирование групп.

к 10.09.2016г учитель
физической
культуры,
физорги

2 Возобновление работы по
подготовке команд классов для
участия в школьной и районной
спартакиаде по следующим
видам: лёгкая атлетика,
баскетбол, мини-фу,гбол,
бадминтон, волейбол, лыжные
гонки, конькобежный спорт,
хоккей, плаваr{ие.
Президентские состязания,
многобооье Гто.

до 07.09.2016г Учитель
физической
культуры

J Взаимодействие с тренераN4и в течение года учитель



ДЮСШ, преподавателями

физической культуры школ
города.

физической
культуры

l
Агитация ц пропаганда

1 Оформление уголка по
нормативillч{ ГТО и спортивньIх
достижений.

в течение года учитель
физической
культуры

2 Просмотр и обсуждение с
обучающимися
спортивньIх передач.

в течение года учитель
физической
культуDы

J Выпуск информационных
листков спортивньIх событий в
школе.

в течение года учитель
физической
культуры

4 Проведение бесед по тематике
<Роль сrrорта в жизни
человекa>), <<Здоровый образ
жизни) и др.

в течение года учитель
физической
культуры,
кJIассные

руководители 1-9
кл.

Работа с родителями обучающихся

1 Лекции дJuI родителей на темы:
кЗакаливание организма),
кРежим дня)), кПуть к
здоровью, силе, бодрости> и
другие.

в течение года rштель
физической
культуры,
классные
руководители

2 Консультации для родителей по
вопросам физического
воспитания детей в семье.

в течение года учитель
физической
кчльтчDы

Спортивно-массовые мероприятия

1 Физкультурно-массовые и
спортивIIые мероприятия, в

рап4ках проведения ВФСК
(ГТО) B2016-T7 уч.году
(согласно плrlну-графику МО и
н рт)

Сентябрь-июль Администрация
школы, комиссия
по ГТо

2 Сдача норм ГТО В течение года Администрация
школы, комиссия
по ГТо

J .Щень здоровья В течение года Администрация
школы, учитель
физкультуры,
классные
рyководители

4 Кросс Наций сентябрь Администрация
ШКОлы, )лIитель
физкультупы

5 Проведение Сцартакиады
педагогических работников

Сентябрь
февраль

Администрация
щколы, учитель
физкультуры



6 Реализация проекта кМини-
футбол в школу)

Сентябрь-май Адмипистрация
школы, учитель
физкvльт,rrпы

7 участие в проекте Школьная
баскетбольнаjI лига ккэс-
БАСкЕТ)

Сентябрь-декабрь Администрация
школы, учитель
физкчльтчпы

8 Олимпиада по физкультуре 5-9
классы

Октябрь
март

Администрация
школы, учитель
физкчльтчоы

9 Всероссийские спортивные
соревновz}Еия кПрезидентские
состязания>> и <<Президентские
спортивные игры)

Октябрь-апрель Ддминистрация
школы, учитель
физкультуры

10 Проведение Фестива_гrей среди
обучающи хся 3 - 4 ступеней

Октябрь.декабрь Администрация
школы, комиссия
по ГТо

l1 Участие в республиканском
коцкурсе кСпорт аJIьтернатива
пагубньrм привычкаI\4)

В течение года Администрация
цколы, классные
руководители

l2 Веселые старты

l

В течение года Учитель
физкультуры,
кJIассные
руководители

13 Открытие лыжного сезона декабрь Учитель
физкультуры,
администрация
школы

t4 Школьные и районные
соревнования по бадминтону
среди об)^rающихся школ
города и района (1998 г.р.до
2005 г.р.)

.Щекабрь
Апрель

Администрация
школы, учитель
физкультуры

15 Лыжные гонки на призы
Г.В.Щыганова

Январь Учитель
физкультуры,
администрация
школы

16 Хоккей l январь Учитель
физкультуры,
классные
руководители

|7 Лыжня Татарстана Февраль Учитель
физкультуры,
администрация
школы

18 Лыжная эстафета на призы
Синдрякова

февра_шь Учитель
физкультуры,
администрация
школы

l9 Участие в муниципальных
соревнованиях по настольному
теннису (5-9 классы)

Март Учитель
физкультуры,
админисlрация,
школы



20 Участие в муниципtlпьцых
соревIIовalциrD( по 1[астольIIому
теннису (5-9 классы)

март Учитель
физкультуры,
администрацшI
цIкоJIы

2I Пионербол (2-5 классы) март Учитель
физкультуры,
кJIассные
руководители

22 Волейбол (6-9 hслассы) март Учитель
физкультуры,
кJIассные
DYководители

2з Пробег ко дЕIо 9 мая
Караульная Гора- Нурлат

май Учитель
физкультуры,
админиотрация
школы

,

t


